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Warszawa, 18 Kwietnia 2011 r.

Szanowni Panstwo,

Projekt zrealizowany przez Panstwa instytucje przy wsparciu z funduszy norweskKich i EOG to jedno
z ponad tysiaca przedsiewziec, Ktore na przestrzeni ostatnich Kilku lat zmienity Polske na lepsze.

Chcielibysmy serdecznie zaprosi¢ Panstwa do wziecia udziatu w marszu nordic walking ulicami
Warszawy, aby podsumowac nasze wspolne doKonania i zademonstrowac zasieq i réznorodnosc
norweskich grantéow. Organizowana przez Ambasade Norwegii impreza odbedzie sie w niedziele,
29 maja 2011 roku, w godz. 10.00-15.00, pod hastem ,UJalk the Grants”. UJystartujemy z Rynku Starego
Miasta i trasa o dtugosci ok. 6 km przejdziemy do ZamKu UjazdowsKiego, gdzie zaprosimy Panstwa
do ,MiasteczKka NorweskKich Grantow”.

Pragniemy, aby marsz byt manifestacja polsko-norweskiej solidarnosci i znakiem naszej wspolnej
troski o rozwoj Europy, 3 zarazem wstepem do Kolejnego etapu naszej wspodtpracy w ramach
norweskich grantéw. Spodziewamy sie udziatu Kilkuset 0sdb, w tym przedstawicielirzaddéw Norweaqii
i Polski, parlamentarzystdéw oraz przyjaciot Norweqgii z catego Kraju.

Przed startem imprezy Kazdy z uczestnikow otrzyma samoprzylepna plakietke symbolizujaca projekt
zrealizowany przez instytucje, Ktora reprezentuje. Po dotarciu na mete uczestnicy marszu umieszcza
swoje plakietki na mapie Polski. W ten sposdéb pokazemuy, ze norweskie granty sa obecne w catym
Kraju i wspieraja rézne dziedziny zycia.

Dlaczego nordic walking? Bo aktywny styl zycia jest w Norweqgii powszechny i taka postawe chcemy
promowac rowniez w Polsce. Impreze organizujemy wspodlnie z Polska Federacja Nordic Walking,
Ktérej trenerzy przed startem udziela niezbednych wskazowek uczestnikom, Kktorzy dotad nie mieli
okazji maszerowac z Kijami. Tym, Ktorzy nie posiadaja wtasnego sprzetu do nordic walking i nie moga
00 zorganizowac we witasnym zaKresie, postaramy sie zapewni¢ bezptatne wypozyczenie Kijow
na miejscu.

Aby wziac udziat w marszu nalezy zarejestrowac sie poprzez formularz internetowy dostepny
pod adresem: wwuw.rejestracja-uzytkownikow.pl/walkthegrants. Ze wzgledu na ograniczona liczbe
miejsc prosimy o dokonanie rejestracji do dnia 6 maja 2011. Zarejestrowani uczestnicy otrzymaja
droga elektroniczna potwierdzenie udziatu w imprezie wraz ze szczegdétowym programem
oraz innymi informacjami organizacyjnymi.

Bardzo liczymy na udziat w marszu przedstawiciela Panstwa instytucji. Bedzie to dla nas sygnat,
ze taczy nas nie tylko wiez materialna, wyrazana poprzez granty, ale réwniez zwykta ludzka
solidarnosc.

Z wyrazami szacunku,

Enok Nygaard
Ambasador Krélestwa Norwegii
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Program imprezy

10.30 Rozpoczecie rejestracji uczestnikdw (wydawanie zestawodw startowych, ew. Kijow)
1.30 Powitanie uczestnikdéw przez J.E. Enoka Nygaarda, Ambasadora Noruwegii
Nn.35 Powitanie uczestnikdéw przez przedstawiciela Ministerstwa Rozuwoju Regionalnego
1.40 Powitanie uczestnikoéw przez przedstawiciela Prezydenta M. St. Warszawy
11.45 Pozpoczecie rozgrzewki prowadzonej przez trenerow Polskiej Federacji Nordic UJalking
12.00 Rozpoczecie marszu przez przedstawiciela Ministerstwa Spraw Zagranicznych Norweaqii
13.15-14.00 Uczestnicy marszu przybywaja na mete
14.00 Wystapienie podsumouwvujace i podziekowanie dla uczestnikdw marszu
14.00-15.00 Prezentacja stoisk promocyjnych w ,Miasteczku Norweskich Grantow”, poczestunek
15.00 ZakoAczenie imprezy

W traKcie imprezy uczestnicy beda mieli mozliwos¢ bezptatnego zwiedzenia odrestaurowanych
piwnic na Rynku Starego Miasta oraz wystaw Centrum SztuKi Wspotczesnej w ZamKku
UjazdowsKim. Obydwa obiekty skorzystaty z funduszy norweskich przy realizacji swoich projektow,
Ktorych rezultaty bedzie mozna zobaczyé na miejscu.

Informacje praktyczne

Organizator zapewnia wode dla uczestnikdw na trasie marszu

Trasa marszu dostosowana jest do przecietnych mozliwoscifizycznych, przebiega po zréznicowane;j
nawierzchni (prosimy o zabranie odpowiedniego obuwia)

Nad stanem zdrowia uczestnikéuw czuwac bedzie profesjonalna opieka medyczna

Organizator nie pokrywa Kosztow dojazdu na impreze

Organizator nie zapewnia miejsc parkingowych

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian W programie imprezy
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